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allen Teilen der Welt sind aufgefordert, unmittelbar und
entschlossen zu handeln, um gesundheitliche Heraus-
forderungen vorherzusagen und ihnen entgegenzu-
wirken.

Gerade fir den Schutz besonders gefahrdeter Be-
volkerungsgruppen und Personen, die in Regionen
mit einer hohen Verbreitung von Krankheiten leben,
spielt dies eine entscheidende Rolle. Durch dieses
Vorgehen kdnnen wir Gesundheitssysteme starken
und Resilienz gegentber widrigen Gesundheitsereig-
nissen aufbauen.

Die Immunisierung ist eine der erfolgreichsten und
kosteneffizientesten GesundheitsmalRnahmen welt-
weit. Doch der besorgniserregende Rickgang bei
den Kinderschutzimpfungen — der grof3te langer
anhaltende Rickgang sol&me%o

Jugendliche ist tendenziell unter reicheren, gebildete-
ren und in stadtischen Gebieten lebenden Menschen
grofer, insbesondere in Niedrigeinkommenslandern.

WIE KANN ICH HELFEN?

Ein erster Schritt ware, Ihre eigene Gesundheit und die
der Ilhnen nahestehenden Menschen zu férdern und
zu schutzen, indem Sie fundierte Entscheidungen
treffen, geschutzten Geschlechtsverkehr haben und
Ihre Kinder impfen.

Sie kénnen in lhrem Umfeld ein Bewusstsein daflr
wecken, wie wichtig Gesundheit, eine gesunde
Lebensweise und das Recht der Menschen auf eine
hochwertige Gesundheitsversorgung sind, insbe-
sondere fur die Schutzbeduirftigsten wie Frauen und
Kinder.

Ebenso kdnnen Sie Ihre Regierung, lokale Fiihrungs-
personlichkeiten und andere Entscheidungsverant-
wortliche fur ihre Verpflichtung zur Rechenschaft
ziehen, den Zugang der Menschen zu Gesundheit und
Gesundheitsversorgung zu verbessern.

Wenn Sie mehr tber Ziel 3 und die anderen Nach-
haltigkeitsziele fir nachhaltige Entwicklung erfahren
wollen, lesen Sie hier weiter: https://www.un.org/
sustainabledevelopment/health/.
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