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Ein beträchtlicher Teil der Weltbevölkerung hat nach
wie vor keinen Zugang zu lebenswichtigen Gesund-
heitsdiensten. Um diese Kluft zu schließen und eine
gerechte Gesundheitsversorgung zu gewährleisten,
muss dringend gegen Ungleichheiten vorgegangen
werden. Verschiedene Determinanten für Gesundheit,
darunter ökologische und wirtschaftliche Faktoren,
bedürfen unserer Aufmerksamkeit, damit wir unser
gemeinsames Ziel, Gesundheit für  alle, verwirklichen
und die Zielvorgaben der Nachhaltigkeitsziele
erreichen können.
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Ein gesundes Leben für alle sicherzustellen, erfordert
unseren entschiedenen Einsatz, doch der Nutzen
überwiegt die Kosten. Gesunde Menschen bilden die
Grundlage gesunder Volkswirtschaften. Die Länder in 

In jüngster Zeit wurden große Fortschritte dabei erzielt,
die Gesundheit der Menschen zu verbessern. Von 
200 Ländern oder Gebieten haben 146 die Zielvorgabe
der Nachhaltigkeitsziele für die Verminderung der
Sterblichkeit von Kindern unter 5 Jahren bereits er-
reicht oder sind auf dem Weg dahin. Die wirksame
Behandlung des HI-Virus hat seit 2010 die aidsbeding-
ten Todesfälle weltweit um 52 % sinken lassen; in 
47 Ländern konnte mindestens eine vernachlässigte
Tropenkrankheit ausgerottet werden.

Ungleichheiten beim Zugang zu Gesundheitsversor-
gung bleiben jedoch bestehen. Die COVID-19-Pande-
mie und andere andauernde Krisen haben die Fort-
schritte zur Verwirklichung von Ziel 3 gehemmt.
Kinderschutzimpfungen gehen so stark zurück wie 
seit drei Jahrzehnten nicht, während die Zahl der
tuberkulose- und malariabedingten Todesfälle gegen-
über dem Stand vor der Pandemie gestiegen ist.

Mit den Nachhaltigkeitszielen sind wir die kühne
Verpflichtung eingegangen, den Epidemien von AIDS,
Tuberkulose, Malaria sowie anderen übertragbaren
Krankheiten bis 2030 ein Ende zu bereiten. Ziel ist es,
die allgemeine Gesundheitsversorgung zu verwirk-
lichen und allen Menschen Zugang zu sicheren und
bezahlbaren Medikamenten und Impfstoffen zu
verschaffen. 

Um die Rückschläge zu bewältigen und langjährige
Mängel in der Gesundheitsversorgung abzubauen,
muss mehr in die Gesundheitssysteme investiert
werden, mit dem Ziel, die Länder bei ihrer Erholung zu
unterstützen und ihre Resilienz gegen künftige
Gesundheitsbedrohungen zu stärken.
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WAS STECKT HINTER ZIEL 3 - GESUNDHEIT 
UND WOHLERGEHEN?



Jugendliche ist tendenziell unter reicheren, gebildete-
ren und in städtischen Gebieten lebenden Menschen
größer, insbesondere in Niedrigeinkommensländern.

WIE KANN ICH HELFEN?

Ein erster Schritt wäre, Ihre eigene Gesundheit und die
der Ihnen nahestehenden Menschen zu fördern und
zu schützen, indem Sie fundierte Entscheidungen
treffen, geschützten Geschlechtsverkehr haben und
Ihre Kinder impfen.

Sie können in Ihrem Umfeld ein Bewusstsein dafür
wecken, wie wichtig Gesundheit, eine gesunde
Lebensweise und das Recht der Menschen auf eine
hochwertige Gesundheitsversorgung sind, insbe-
sondere für die Schutzbedürftigsten wie Frauen und
Kinder.

Ebenso können Sie Ihre Regierung, lokale Führungs-
persönlichkeiten und andere Entscheidungsverant-
wortliche für ihre Verpflichtung zur Rechenschaft
ziehen, den Zugang der Menschen zu Gesundheit und
Gesundheitsversorgung zu verbessern.

Wenn Sie mehr über Ziel 3 und die anderen Nach-
haltigkeitsziele für nachhaltige Entwicklung erfahren
wollen, lesen Sie hier weiter: https://www.un.org/
sustainabledevelopment/health/.

allen Teilen der Welt sind aufgefordert, unmittelbar und
entschlossen zu handeln, um gesundheitliche Heraus-
forderungen vorherzusagen und ihnen entgegenzu-
wirken.

Gerade für den Schutz besonders gefährdeter Be-
völkerungsgruppen und Personen, die in Regionen 
mit einer hohen Verbreitung von Krankheiten leben,
spielt dies eine entscheidende Rolle. Durch dieses
Vorgehen können wir Gesundheitssysteme stärken
und Resilienz gegenüber widrigen Gesundheitsereig-
nissen aufbauen.

Die Immunisierung ist eine der erfolgreichsten und
kosteneffizientesten Gesundheitsmaßnahmen welt-
weit. Doch der besorgniserregende Rückgang bei 
den Kinderschutzimpfungen – der größte länger
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