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  Аналитическая записка: воздействие COVID-19 
на детей 
 

 

  Резюме 
 

 

 Дети не являются главной жертвой этой пандемии. Но они рискуют 

оказаться в числе тех, кто пострадал от нее в наибольшей степени. Хотя 

они, к счастью, в значительной степени избавлены от непосредственного 

воздействия коронавирусной инфекции COVID-19 на здоровье — по крайней 

мере, на сегодняшний день, — однако кризис серьезно сказывается на их бла-

гополучии. Все дети всех возрастов и во всех странах страдают, в частно-

сти, от социально-экономических последствий и, в некоторых случаях, от 

направленных на смягчение последствий мер, которые могут неумышленно 

принести больше вреда, чем пользы. Этот кризис является всеобъемлющим, 

и для некоторых детей его последствия будут носить пожизненный харак-

тер.  

 Кроме того, пагубные последствия этой пандемии будут распределены 

неравномерно. Ожидается, что в наибольшей степени от них пострадают 

дети в беднейших странах и в беднейших районах, а также дети, которые 

уже находятся в неблагоприятном или уязвимом положении.   
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Кроме того, существенное значение имеют риски для психического здоро-

вья и благополучия детей. Особенно уязвимы дети из числа беженцев и 



https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406


https://www.ifpri.org/blog/how-much-will-global-poverty-increase-because-covid-19
https://www.ifpri.org/blog/how-much-will-global-poverty-increase-because-covid-19
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Финансовые дневники 60 домохозяйств с низким уровнем дохода в районе Хри-

https://sites.google.com/site/hrishiparadailydiaries/home/corona-virus?authuser=0
http://www.ugogentilini.net/wp-content/uploads/2020/04/Country-SP-COVID-responses_April10.pdf
http://www.ugogentilini.net/wp-content/uploads/2020/04/Country-SP-COVID-responses_April10.pdf
https://ru.unesco.org/covid19/educationresponse
https://ru.unesco.org/covid19/educationresponse
https://www.cgdev.org/blog/schools-out-now-what
https://www.cgdev.org/blog/schools-out-now-what
https://ru.unesco.org/covid19/educationresponse
https://ru.unesco.org/covid19/educationresponse


https://en.unesco.org/covid19/educationresponse/nationalresponses
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse/nationalresponses
https://www.cgdev.org/blog/more-our-database-school-closures-new-education-policies-may-be-increasing-educational
https://www.cgdev.org/blog/more-our-database-school-closures-new-education-policies-may-be-increasing-educational
http://emiguel.econ.berkeley.edu/research/orphans-and-schooling-in-africa-a-longitudinal-analysis
http://emiguel.econ.berkeley.edu/research/orphans-and-schooling-in-africa-a-longitudinal-analysis
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https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.09.20033357v1
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.09.20033357v1
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6912e2.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6912e2.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6914e4.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6914e4.htm
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/the-role-of-children-in-the-transmission-of-sars-cov-2-report-2020.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/the-role-of-children-in-the-transmission-of-sars-cov-2-report-2020.pdf
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/4916/rest_a_00084.pdf;sequence=1
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/4916/rest_a_00084.pdf;sequence=1


https://cdn.wfp.org/2020/school-feeding-map/?_ga=2.201921873.1733416669.1586285970-1859366263.1586285970
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30497509
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30497509
https://data.unicef.org/resources/a-familiar-face/
https://data.unicef.org/resources/a-familiar-face/
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406
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случившихся дома инцидентах, при том, что социальная работа и связанные с 



https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CRC/Shared%20Documents/1_Global/INT_CRC_STA_9095_E.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CRC/Shared%20Documents/1_Global/INT_CRC_STA_9095_E.pdf
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 Детям, живущим в местах активных конфликтов, также необходима неот-

ложная поддержка. Борьба за власть в этих районах создает очевидные про-

блемы для принятия мер по контролю и смягчению последствий распростране-

ния вируса. Меры по изоляции могут привести к тому, что дети окажутся в не-

безопасных ситуациях. 

 

  Долгосрочные последствия 
 

 Итоговые масштабы воздействия кризиса на детей зависят от количества 

времени, которое понадобится для того, чтобы пандемия закончилась. Более 

длительная борьба за сдерживание вируса не только продлевает проблемы, вы-

званные пандемией, но и повышает вероятность того, что воздействие пандемии 

будет иметь продолжительные или постоянные последствия для детей.  

 Например, чем дольше экономика находится в состоянии простоя, тем 

меньше вероятность того, что она восстановится в полной мере. На уровне до-

мохозяйств семьи, сталкивающиеся с трудностями, все чаще становятся свиде-

телями того, как кормильцы теряют работу или вынуждены продавать производ-

ственные активы, чтобы выжить, что имеет долгосрочные последствия для дет-

ской нищеты. То же самое можно сказать и о других последствиях пандемии. 

Чем дольше школы остаются закрытыми, тем меньше вероятность того, что дети 

наверстают упущенное и приобретут основные жизненные навыки, способству-

ющие здоровому переходу к взрослой жизни. Чем дольше будут приостанов-

лены кампании по иммунизации, тем масштабнее и дороже будет борьба за лик-

видацию полиомиелита и борьба со вспышками кори.  

 Для детей, оказавшихся на острие этого кризиса, существует реальная пер-

спектива того, что его последствия навсегда изменят их жизнь. У детей, испы-

тывающих острую нехватку питания, защиты или стимуляции или длительное 

воздействие токсичного стресса во время критического периода развития в ран-

нем детстве, скорее всего, возникнут проблемы на всю жизнь, поскольку их 

неврологическое развитие нарушено. Дети, бросившие школу, столкнутся не 

только с более высоким риском детских браков, детского труда и подростковой 

беременности, но и с тем, что их заработок в течение жизни может стремительно 

упасть. Дети, сталкивающиеся с семейными неурядицами в этот период повы-

шенного стресса, рискуют потерять чувство поддержки и безопасности, от ко-

торого зависит их благополучие. 

 

 

Текстовая вставка: влияние эпидемии Эболы на детей  

 

 Хотя эпидемиологические характеристики Эболы и коронави-

русной инфекции COVID-19 существенно различаются, меры по 

сдерживанию и смягчению последствий, применяемые для сдержива-

ния их распространения, имеют много сходных черт. Вследствие 

этого эпидемия Эболы дает убедительные и свежие данные о соци-

ально-экономических последствиях, которые проявляются в условиях 

https://www.povertyactionlab.org/sites/default/files/publications/The-Economic-Lives-of-Young-Women_ELA_SL_Bandiera-et-al_Dec2018.pdf
https://www.povertyactionlab.org/sites/default/files/publications/The-Economic-Lives-of-Young-Women_ELA_SL_Bandiera-et-al_Dec2018.pdf
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 • Доступ к здравоохранению: в Сьерра-Леоне во время вспышки 

эпидемии количество внутрибольничных родов и кесаревых се-

чений сократилось более чем на 20 процентов. Во многом это 

было связано с закрытием частных и некоммерческих больниц. 

Количество посещений женщинами четвертого дородового об-

https://www.povertyactionlab.org/sites/default/files/publications/The-Economic-Lives-of-Young-Women_ELA_SL_Bandiera-et-al_Dec2018.pdf
https://www.povertyactionlab.org/sites/default/files/publications/The-Economic-Lives-of-Young-Women_ELA_SL_Bandiera-et-al_Dec2018.pdf
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Sierra%20Leone%20Health%20Facilities%20Survey%202014%3A%20Assessing%20the%20Impact%20of%20the%20EVD%20Outbreak%20on%20Sierra%20Leone%27s%20Health%20System&publication_year=2014
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Sierra%20Leone%20Health%20Facilities%20Survey%202014%3A%20Assessing%20the%20Impact%20of%20the%20EVD%20Outbreak%20on%20Sierra%20Leone%27s%20Health%20System&publication_year=2014
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5515569/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5515569/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4542265/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4542265/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4542265/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4542265/
https://www.povertyactionlab.org/sites/default/files/publications/The-Economic-Lives-of-Young-Women_ELA_SL_Bandiera-et-al_Dec2018.pdf
https://www.povertyactionlab.org/sites/default/files/publications/The-Economic-Lives-of-Young-Women_ELA_SL_Bandiera-et-al_Dec2018.pdf
https://www.savethechildren.org/content/dam/global/reports/emergency-humanitarian-response/ebola-rec-sierraleone.pdf
https://www.savethechildren.org/content/dam/global/reports/emergency-humanitarian-response/ebola-rec-sierraleone.pdf
https://www.unicef.org/media/media_82699.html
https://www.unicef.org/media/media_82699.html
/africarenewal/news/more-16000-children-lost-parents-or-caregivers-ebola-many-are-taken-communities-unicef
/africarenewal/news/more-16000-children-lost-parents-or-caregivers-ebola-many-are-taken-communities-unicef
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негативные последствия пандемии и
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 • Оказание практической поддержки родителям и лицам, ухаживаю-

щим за детьми, в том числе обучение тому, как говорить с детьми о пан-

демии, как управлять собственным психическим здоровьем и психическим 

здоровьем своих детей, а также предоставление технических средств для 

содействия процессу обучения их детей. 

 Ь Уделение первоочередного внимания восстановлению оказания услуг 

детям в ходе постепенного свертывания мер по изоляции. 

 Ь Обеспечение доступа детей, подростков и молодежи к анализам на 

COVID-19, лечению этого заболевания и вакцинам против него по мере 

их появления.  

 

 

Что делает ООН для оказания помощи? 

 • Обеспечение поддержки и нормативных указаний по разработке 

политических мер в отношении всех аспектов реагирования на 

пандемию 

 • Разработка программ, направленных на поддержание услуг, ори-

ентированных на детей, и на смягчение негативных последствий 

вируса для детей, а также разработка мер по сдерживанию и 

смягчению таких последствий 

 • Пропагандистская деятельность и информирование обществен-

ности в целях просвещения политиков и граждан по вопросам 

осуществления прав и обеспечения благополучия детей во время 

пандемии 

 • Наблюдение за положением детей и за услугами, от которых они 

зависят, с особым вниманием наиболее уязвимым детям 

 • Глобальные поставки необходимых детям важнейших предме-

тов снабжения, как связанных, так и не связанных с COVID-19 

 
 

 

 

  Заключение 
 

 

 Этот кризис является беспрецедентным, и он создает беспрецедентные 

риски для прав, безопасности и развития детей во всем мире. Смягчить эти 

риски можно только благодаря беспрецедентной международной солидарности 

в интересах детей и человечества. 

 Мы должны работать сообща в целях достижения прогресса по следующим 

трем направлениям: информация, солидарность и действия. У нас есть шанс не 

только победить эту пандемию, но и изменить то, как мы заботимся о молодом 

поколении и вкладываем средства в этот процесс. Но мы должны действовать 

немедленно, мы должны действовать решительно и в очень широких масштабах. 

Эта проблема не предполагает постепенного решения, это призыв к безотлага-

тельным действиям ради детей и будущего мира. 

 

 


