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S’il vous plait, PRATIQUER, les
gestes barrieres

Maintenir une distance de 2 meéetres entre vous

DISTANCIATION SOCIALE
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Appliquer les mesures barrieres / Recourir a la distanciation physique
Pourriez-vous limiter/reduire vos activités habituelles qui nécessitent un
contact physique étroit avec les autres/la population locale?
Pourriez-vous maintenir une distance de 2 metres avec autres?
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Pour les lits unigues mis bout a bout (en enfilade) :
- Les pieds des lits sont sépares d’'une distance d’'au
moins 2 metres ET les individuels sont couchés pieds
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Si d’'importantes contraintes operationnelles o
empéchent la séparation d’au moins 2 metres
entre les lits :

US® Y SUPPORT

Pour les lits uniques :

- Séparer les lits d’au moins 1
metre

- Considérer un obstacle entre
les lits (par exemple, tirer un fil
entre les deux murs et
suspendre des draps ou une
couverture, utiliser des
commodes ou des boites en
carton en guise de séparation)

- Veiller a ce que les patients
soient couchés téte-béche
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&) supporT Placer une barriere physique entre vous et o0
le virus

* Utilisez les EPI (Equipement de Protection Individuel) lorsque vous
ne pouvez pas maintenir une distance de 2 m (voir pages
suivantes)

* Ayez toujours en possession, du desinfectant pour les mains,
des lingettes desinfectantes, des gants a usage unique, un
masque en tissu, un thermometre.
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Lavez-vous les mains régulierement
Veiller a ce que le nombre de
postes / points de lavage des
mains soit suffisant.
Souvenez-vous de se laver
regulierement les mains

Ne touchez pas votre visage (yeux,
bouche, nez)

Nettoyer et désinfecter les surfaces
Jeter avec soin les EPIl usageés.

ECDU 1) LAVTR VOS MAINS AV
A ‘ SAVON CTDE I'LA
T 20 AL MOINS PENDAN
UIRE | SECONDES POLIR REC

WEZIFS RAAINS SAVEDES | LA
SIS MRS
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Se laver les mains immediatement

Informez votre superviseur / équipe medicale

Restez immédiatement a la maison / mettez vous en
guarantaine pendant 14 jours

Surveillez vous-méme pendant 14 jours la fievre et
les symptomes - vous pouvez utiliser ce registre des
températures et des symptomes
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/sites/un2.un.org/files/coronavirus_comms_tempsymptomlog.pdf
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Stricte separation des differents groupes

* NE PAS confondre les 3 groupes suivants
* Maintenir chaque groupe dans un isolement / une
guarantaine stricte et éloigner les uns des autres

*1. Cas supects de COVID 19
*2. Cas de COVID 19 Confirmés par le labo

* 3. Cas Contacts en bonne santé mais qui
ont éte exposes
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Quand sortir de l'isolement ou de la quarantaine?

(Veuillez également consulter vos autorités sanitaires

locales)
ISOLEMENT

Cas de COVID
confirmé par le

(symptomatique labo (peut étre
EIES I_e labon'est ~ symptomatique ou
, Ppas fait/en cours) <~  asymptomatique) ..

Cas suspect
de COVID

QUARANTAINE

Contacts en

bonne santé
(persones non

malades mais qui
étaient exposeés au
COVID case)

Décider la sorti seulement

apres 14 jours a compter

de son exposition au cas
suspect

*Si les symptomes se
manifestent, commencer des que

possible, le processus
d'isolement
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S'isoler immeédiatement
Le suivi des contacts doit étre initié

Tous les contacts étroits doivent étre mis en quarantaine
pendant 14 jours

Il faut étre attentif aux symptdmes séveres si vous avez une
maladie associee (voir page suivante)

Veuillez noter que la co-infection est possible - par exemple,
vous pouvez avoir le paludisme + COVID en méme temps
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Qui sont les personnes les plus
exposees ?
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A propos du nettoyage et de la
désinfection des surfaces
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https://openwho.org/channels/covid-19-national-languages
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SR sueeort Prenez la menace au sérieux - o
Donnez le ton étant des leaders

* Assurez-vous d'avoir un plan COVID-19 pour la prévention et laréeponse
aux cas

* Vous pouvez effectuer un exercice de simulation pour votre bureau / lieu
d'affectation
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