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Пандемия COVID-19 вызывает 

невыразимый страх и страдания у 

пожилых людей во всем мире. 

По состоянию на 26 апреля сам вирус 

уже унес жизни примерно 

193 710 человек1, а смертность среди 

лиц старше 80 лет в пять раз выше 

среднего показателя по всему 

населению2. Быстрое распространение 

вируса в развивающихся странах 

чревато созданием непомерного 

бремени для систем здравоохранения 

и социальной защиты, в результате 

чего смертность среди пожилых людей 

может еще больше возрасти. 

Менее заметны, но не менее тревожны 

более широкие последствия: отказ в 

медицинской помощи для лечения 

заболеваний, не связанных с 

COVID-19; 

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200426-sitrep-97-covid-19.pdf?sfvrsn=d1c3e800_6
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200426-sitrep-97-covid-19.pdf?sfvrsn=d1c3e800_6
https://www.who.int/publications-detail/covid-19-strategy-update---14-april-2020
https://cmmid.github.io/topics/covid19/Global_risk_factors.html


https://apps.who.int/iris/handle/10665/186463
https://www.ilo.org/stat/Publications/WCMS_629567/lang--en/index.htm
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ДИАГРАММА 1: ВЛИЯНИЕ COVID-19 НА ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
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1. Воздействие на здоровье, 
права и услуги 
по долгосрочному уходу 
за пожилыми людьми 
 

 

 

 

 

 
В то время как средний возраст 

подтвержденных случаев COVID-19 

составляет 51 год (см. диаграмму 2), 

показатели смертности для лиц старше 

80 лет в пять раз превышают 

среднемировой показатель7. Свыше 95 

https://www.who.int/publications-detail/covid-19-strategy-update---14-april-2020
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6912e2.htm?s_cid=mm6912e2_w
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32064853


https://cmmid.github.io/topics/covid19/Global_risk_factors.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health


https://english.elpais.com/spanish_news/2020-04-08/coronavirus-deaths-in-madrid-could-be-3000-above-official-figures.html
https://english.elpais.com/spanish_news/2020-04-08/coronavirus-deaths-in-madrid-could-be-3000-above-official-figures.html
https://dashboard.covid19.data.gouv.fr/
https://www.nytimes.com/2020/04/17/us/coronavirus-nursing-homes.html
/sites/un2.un.org/files/policy_brief_on_covid_impact_on_women_9_april_2020.pdf
https://www.helpage.org/resources/ageing-in-the-21st-century-a-celebration-and-a-challenge/
https://www.helpage.org/resources/ageing-in-the-21st-century-a-celebration-and-a-challenge/
https://www.nytimes.com/2020/03/24/world/europe/coronavirus-europe-covid-19.html
https://www.bma.org.uk/advice-and-support/covid-19/practical-guidance/covid-19-retired-doctors-returning-to-work
https://www.bma.org.uk/advice-and-support/covid-19/practical-guidance/covid-19-retired-doctors-returning-to-work
https://www.unwomen.org/en/digital-library/progress-of-the-worlds-women
https://www.who.int/en/news-room/detail/14-06-2017-abuse-of-older-people-on-the-rise-1-in-6-affected
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2020/04/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls
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Пожилые люди в чрезвычайных 

ситуациях: в гуманитарных ситуациях 

перенаселенность лагерей и схожих с ними 

мест, а также ограниченные возможности в 

плане здравоохранения, водоснабжения и 

санитарии могут подвергать пожилых людей 

особому риску во время пандемии COVID-19. 

Особое внимание в планах и стратегиях 

действий в чрезвычайных ситуациях 

необходимо уделять устранению более 

масштабных угроз, с которыми сталкиваются 

пожилые беженцы, мигранты и внутренне 

перемещенные лица (ВПЛ), а также 

обеспечению доступа к медицинскому 

обслуживанию и уходу, включая доступ к 

национальным службам здравоохранения, 

где 
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СОЛИДАРНОСТЬ И ОБЩИННАЯ ПОДДЕРЖКА В ДЕЙСТВИИ 

 
Во многих странах, затронутых COVID-19, 

на общинном уровне предпринимаются 
обнадеживающие меры со стороны 

неформальных и формальных сетей 

добровольцев, которые проявляют 
солидарность и оказывают поддержку 

в целях обеспечения физического и 

психического благополучия пожилых 

людей. 

> В Мумбае, Индия, в рамках усилий на 

общинном уровне организация 
«Группа МЫ — Миссия по борьбе с 

голодом — Мира Бхайандар» с 20 марта 

распределяет пайки на 15 дней среди 
обездоленных лиц при содействии 

неофициальной группы добровольцев. 

> В Квинсленде, Австралия, низовая 
общинная группа в составе 

100 пожилых людей под названием 

«Пожилые создают перемены» 
исполняет песни в общественных местах 

и домах престареляе нных м.

https://news.un.org/en/story/2018/12/1027991
https://news.itu.int/itu-statistics-leaving-no-one-offline/
http://dx.doi.org/10.1787/888933274795
https://www.ageuk.org.uk/globalassets/age-uk/documents/reports-and-publications/reports-and-briefings/active-communities/rb_july16_older_people_and_internet_use_stats.pdf
https://www.ageuk.org.uk/globalassets/age-uk/documents/reports-and-publications/reports-and-briefings/active-communities/rb_july16_older_people_and_internet_use_stats.pdf
https://www.ageuk.org.uk/globalassets/age-uk/documents/reports-and-publications/reports-and-briefings/active-communities/rb_july16_older_people_and_internet_use_stats.pdf
https://www.pewresearch.org/global/2016/02/22/internet-access-growing-worldwide-but-remains-higher-in-advanced-economies/
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3.  Учет интересов пожилых 
людей во всех социально-
экономических и гуманитарных 
мерах, принимаемых в ответ 
на COVID-19 
 

 

 

 

 

 
COVID-19 усугубляет глобальное 

/esa/socdev/ageing/documents/PovertyIssuePaperAgeing.pdf
https://www.ilo.org/secsoc/information-resources/publications-and-tools/policy-papers/WCMS_645692/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/secsoc/information-resources/publications-and-tools/policy-papers/WCMS_645692/lang--en
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Пожилым людям необходима поддержка для 

получения доступа к их социальным пособиям 

и другим мерам защиты, особенно если они 

не могут забрать их в результате ограничений 

на передвижение или распада их социальных 

сетей во время пандемии. Спад экономики и 

другие более широкие последствия COVID-19 

могут привести к тому, что многие пожилые 

люди, особенно пожилые женщины и 

пожилые инвалиды, окажутся в 

неблагоприятном положении, будут иметь 

ограниченные возможности в плане 

трудоустройства и получать неадекватные 

пенсии и социальную защиту. Уроки, 

извлеченные после вспышки БВРС, 

свидетельствуют о том, что среди пожилых 

работников могут наблюдаться более высокие 

уровни безработицы и неполной занятости, 

а также меньшее количество рабочих часов 

по сравнению с более молодыми 

работниками31. Такие риски особенно высоки 

для тех, кто живет в крайней нищете, и для 

пожилых людей, которые являются частью 

социально маргинализированных групп 

населения. 

Всеобщий охват медицинским 

обслуживанием: по прогнозам, в течение 

следующих трех десятилетий число пожилых 

людей в мире более чем удвоится и превысит 

1,5 млрд человек. Всеобщий охват 

медицинским обслуживанием не может быть 

обеспечен без удовлетворения их 

потребностей32. Укрепление систем 

общественного здравоохранения как часть 

укрепления глобальной безопасности в 

области здравоохранения и всеобщего охвата 

медицинским обслуживанием имеет 

решающее значение для обеспечения более 

высокого уровня здоровья и благосостояния 

всех людей во всем мире. 

Услуги по уходу и поддержке: пандемия 

COVID-19 высветила неадекватность и 

недостаточное финансирование ухода за 

пожилыми людьми и их поддержки. Многие 

пожилые люди не имеют доступа к услугам 

по уходу и поддержке, в которых они могут 

нуждаться для независимой и 

самостоятельной жизни в обстановке по 

своему выбору, а также не имеют 

возможности выбора и контроля над ними. 

Типы услуг по уходу и поддержке, 

предоставляемых пожилым людям, различны, 

однако во многих местах эти услугинад ними. 

https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/WCMS_738753/lang--en/index.htm
https://www.who.int/ageing/health-systems/uhc-ageing/en/
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/universal-health-coverage-(uhc)
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/universal-health-coverage-(uhc)
https://www.unocha.org/covid19
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РЕШЕНИЯ/ 

РЕКОМЕНДАЦИИ:  

• Использовать поддержку системы ООН 

в соответствии с рамками реагирования 

ООН на социально-экономические 

последствия COVID-19 «Общая 

ответственность, глобальная 

солидарность»35. 

• Осуществлять меры реагирования на 

гуманитарные ситуации, учитывающие 

https://unsdg.un.org/resources/secretary-generals-un-covid-19-response-and-recovery-fund
https://www.unocha.org/sites/unocha/files/Global-Humanitarian-Response-Plan-COVID-19.pdf
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4. Использование знаний 
и данных, обмен передовым 

опытом и расширение 
участия пожилых людей 
 

 

 

 

 
Кризис выявил существенные пробелы в 

наличии данных в разбивке по возрасту. 

Данные о пожилых людях, 

дезагрегированные по возрастным группам 

и охватывающие все категории, такие как 

категория пожилых людей в домах 




