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Adapté de 
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8. Contrôle le membre avec la main non dominante ; tient l'aiguille à un pouce de la 
peau et l'insère rapidement à l'angle approprié (90º pour IM ou 45º pour Sous-
Cutanée). 

     

9. Injecte le vaccin en exerçant une pression constante ; retire l'aiguille à l'angle 
d'insertion. 

     

10. Appliquer une légère pression sur le site d'injection pendant plusieurs secondes 
(à l'aide, par exemple, d'un tampon de gaze, d'un pansement). 
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