LES 12 IDEES FAUSSES OU RECUES LES PLUS REPANDUES SUR

LE VACCIN CONTRE LA COVID-19
(Publié le 19 mai 2021)

IDEE 1 : L'IMMUNITE NATURELLE (IMMUNITE APRES INFECTION NATURELLE) VAUT MIEUX QUE

L'IMMUNITE PAR VACCIN

Les vaccins permettent a votre corps de développer des défenses immunitaires sans les effets néfastes que peuvent
avoir les maladies réelles. La COVID-19 peut entrainer de graves complications, voire la mort. |l n’existe pas de
traitement contre la COVID-19. Il est bien plus judicieux d’éviter le risque. (Pour plus d’informations, voir :
Organisation mondiale de la Santé (OMS), Comment les vaccins fonctionnent-ils ?)

IDEE 2 : J’Al DE BONNES DEFENSES IMMUNITAIRES ET JE SURMONTERAI LA MALADIE

SANS PROBLEME

Les vaccins contre la COVID-19 protégent contre la maladie en provoquant une réponse immunitaire contre le virus
SRAS-Cov-2. Le développement de I'immunité par vaccination réduit le risque de contracter la maladie et d’en subir les
conséquences. L'immunité aide a combattre le virus en cas d’exposition. En se faisant vacciner, on protége également
son entourage, car, en étant soi-méme protégé contre l'infection et la maladie, on réduit le risque d’'infecter un tierce
personne. Ceci est particulierement important pour protéger les personnes présentant un risque accru de forme grave
de COVID-19, comme les professionnels de la santé, les personnes agées ou les personnes souffrant d’autres
problémes de santé.

IDEE 3 : LE VACCIN N’EST PAS SUR PARCE QU’IL A ETE DEVELOPPE TROP VITE ET N'’A PAS ETE

SUFFISAMMENT ETUDIE

Des protections strictes sont en place pour garantir la sécurité de tous les vaccins contre la COVID-19. Avant d'étre
validés par I'OMS et les organismes de réglementation nationaux, les vaccins contre la COVID-19 doivent subir des
tests rigoureux dans le cadre d'essais cliniques et il doit étre prouvé gu'ils répondent aux critéres de sécurité et
d'efficacité convenus au niveau international.

Des collaborations scientifiques sans précédent ont permis de mener a bien la recherche et le développement du
vaccin contre la COVID-19 et d’obtenir les autorisations y afférentes en un temps record, afin de répondre au besoin
urgent de vaccins contre le virus tout en maintenant des normes de sécurité élevées. Comme pour tous les vaccins,
I'OMS et les autorités réglementaires surveilleront en permanence I'utilisation des vaccins contre la COVID-19 pour
confirmer qu'ils sont administrés en toute sécurité. (Voir les informations publiées par 'OMS : Questions et réponses,
Malade a coronavirus 2019 (COVID-19) : sécurité des vaccins.)

IDEE 4 : QUAND ON A DEJA EU LA COVID-19, ON N'A PAS BESOIN DE SE FAIRE VACCINER

L’'OMS recommande de se faire vacciner méme quand on a déja eu la COVID-19. La protection acquise apres
l'infection varie d'une personne a l'autre, et on ne sait pas non plus combien de temps I'immunité naturelle peut durer.
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Les personnes qui ont déja été infectées doivent quand méme étre vaccinées contre le
virus. (Source : OMS, Maladie a coronavirus 2019 (COVID-19) : vaccins)

IDEE 5 : LES VACCINS CONTIENNENT DES PRODUITS TOXIQUES QUI PEUVENT
ETRE DANGEREUX

Bien que la composition des vaccins telle qu’elle figure sur les étiquettes puisse paraitre intimidante, les produits
gu’ils contiennent se trouvent généralement a I'état naturel dans le corps, dans les aliments que nous mangeons et
dans I'environnement qui nous entoure (par exemple, dans le thon). Les quantités présentes dans les vaccins sont
infimes. En outre, les vaccins sont testés et soumis a des essais scientifiques longs et rigoureux ainsi qu'a des
processus de certification auprés de I'OMS et des organismes nationaux de réglementation afin de garantir leur
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IDEE 8 : LE VACCIN CONTRE LA COVID-19 PEUT COMPROMETTRE LA FERTILITE
L'OMS a déclaré
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IDEE 12 : UNE FOIS QU'ON EST VACCINE, ON PEUT ARRETER DE PRENDRE DES PRECAUTIONS

ET SE REMETTRE A VIVRE COMME AVANT LA PANDEMIE

La vaccination protége contre les maladies graves et le déces dd a la COVID-19. Pendant les deux premieéres semaines
qui suivent la vaccination, le niveau de protection n’est pas encore élevé. Pour un vaccin a dose unique, 'immunité se
manifeste généralement deux semaines apres la vaccination. Pour les vaccins & double dose, les deux doses sont
nécessaires pour obtenir le meilleur niveau d'immunité possible. Le vaccin contre la COVID-19 protege contre la forme
grave de la maladie et la mort, mais on ne sait pas dans quelle mesure il empéche de contracter le virus et de le
transmettre. Des données préliminaires indiquent cependant gu'il a des effets protecteurs a cet égard. Par souci pour
la sécurité d'autrui, il faut continuer & maintenir une distance d’au moins 1 a 2 meétres avec les autres, tousser ou
éternuer dans son coude, se laver fréquemment les mains et porter un masque, en particulier dans les espaces clos,
tres fréquentés ou mal ventilés. Suivez toujours les conseils des autorités locales selon votre situation et le niveau de
risque existant Ia ot vous vivez. (Source : OMS, Maladie & coronavirus 2019 (COVID-19) : vaccins)

Site Web de 'ONU et iSeek / Contact : covidvaccines@un.org



https://www.who.int/fr/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-(covid-19)-vaccines?adgroupsurvey=%7badgroupsurvey%7d&gclid=Cj0KCQjw--GFBhDeARIsACH_kdZDpbS6c1JeCQHcJXVFNHgD_Eun3bJMYhl4Q5Pf_lBGZ5wnq_gP5HIaAgIhEALw_wcB
/fr/coronavirus/vaccination
https://iseek.un.org/fr/coronavirus
mailto:covidvaccines@un.org

