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1. 运用全社会办法宣传、保护和关爱精

神健康 

 ꜚ 为 COVID-

19 作 №。COVID-19 中

ῃ 会Ⱳ ： 

¶ ῏ ⅞中 ῀

会 ，例 ， 为

中 ᾙ 人 供 ≠于

习 ； 

¶ ，⁞ 中

会 ẫ ，例 ⱬ

严 ； 

¶ ， ⌠

人们 ẫ ，例 ，

人们 ， ₮ 于

ẫ 。 

2. 确保广泛获得紧急精神卫生和心理社

会支持 

 任何 ’下 供

会 。 COVID-19 一

： 

¶ ⱴ 会₀ ⱬ ⁞

ꜚ，例 ꜛ于 人Ḡ

ꜚ； 

¶ 于 ，例 ，为一

Ḡẫ 作 中

供 Ḡ ； 

¶ Ḡ为 严 ẫ 人 供不

，为 为

个 供 Ⱶ； 

¶ Ḡ Ḇ 严 ẫ 会

人 ，例 ， 他们

COVID-19 会。 

3. 建设面向未来的精神卫生服务，支持

从COVID-19疫情中恢复 

 

Ⱶ，以 会从COVID-19 中 ，

以下 ： 

¶ 

 



 

———————— 

 1 https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response。 

 2 139个 └ ⅞ 中， 不⌠一 使 些 ⅞ 人 Ὲ 。

：世  (https://www.who.int/news-room/facts-in-pictures/detail/mental-health)。 

 3 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders。 
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1.  COVID-19 对 

精神卫生的影响 
 

 

 

———————————————— 
全球精神卫生环境 
———————————————— 
 

 一 ，

下，人们不仅 从 中 ⱬ，

ⱬ， 且 作 ，

为 Ạ₮ 。1 

 ΐ ῤ 价ṿ， 人 之

以为人 ： 们交 交 、 互 、

习 作以 体 乐 。

个人 ẫ 为 ⱬ， ꜛ于

Ḡ 他人 ῃ与ẫ 。

ꜛ于人们 、 会

中 ῏ 作 ， ᾙ 人，

Ḇ 。 于 个

COVID-19 从 中 ῏ 。 

 

 

 

 COVID-19 之╠， ῏ ẫ ( 使 、 以

῏ 会 ⱬ ) ： 

¶ 使ῃ 1万亿 ᾝ。 

¶ 世 上 2.64亿人 ⌠ 。 

¶ 

http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
http://www.who.int/news-room/facts-in-pictures/detail/mental-health)
http://www.who.int/news-room/facts-in-pictures/detail/mental-health)
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders


 

———————— 

 4 Gilbert et al, 2015。 

 5 Kong X et al, 2020。 

 6 Dohrenwend, 2000。 

 7 Shultz et al, 2015。 

 8 Tsang et al, 2014。 

 9 Yip et al, 2010。 

 10 Lancet Commission on global mental health and sustainable development, 2018。 

 11 Qiu et al, 2020。 

 12 Jahanshahi et al, 2020。 

 13 Kaiser Family Foundation, 2020。 
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 ẫ 中 之一。

ẫ 个人、 会 ，

但 ， 以 为 Ⱶ

为 。 上 ₮仅

ẫ 2%；ῒ他 ₮ 不 ，

但 ₮ ῒ中一 №。 估 ，

ꜛ不⌠ ẫ

ꜛ 1%，4 ᾟ№ /

体 ，

且 ╠COVID-19 ’也 。5 

 
 

———————————————— 
COVID-19大流行对精神健康的影响 

———————————————— 

 ⌠人们 ，

产 ⱬ。 ẫ

Ὲ 。6 € ₮

传 人们 ẫ 。7、8、9 

 今为 ，

， COVID-19 人 中

。1119



 

———————— 

 14 Ambaw et al, , 2020 。 

 15 Bitew, 2014。 

 16 https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-627-m/11-627-m2020029-eng.htm。  

 17  Case & Deaton, 2020。 

 18 Patel， ₮ 中。 

 19 Dimbylow, 2020。 

 20 Mao et al, 2020; Helms et al 2020; Sedaghat & Karimi, 2020, Spinato et al, 2020, Toscano et al, 2020, Moriguchi et al, 

2020; Klok et al, 2020; Virani et al, 2020。 

 21 Garg S et al, 2020。 

 22 https://unsdg.un.org/resources/policy-brief-impact-covid-19-children。 

 23 世 ，2019 。 
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https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-627-m/11-627-m2020029-eng.htm
https://unsdg.un.org/resources/policy-brief-impact-covid-19-children


https://ltccovid.org/wp-content/uploads/2020/04/Mortality-associated-with-COVID-17-April-1.pdf
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http://www.theguardian.com/us-news/2020/apr/28/dr-lorna-breen-new-york-er-coronavirus
https://potloc.com/blog/en/potloc-study-canadian-health-workers-insights-front-lines-covid-19-pandemic/
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/03/IFRC-Brief-guidance-note-on-caring-for-volunteers-in-COVID-19.pdf
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/older-adults.html
http://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/2020-04-25-en.pdf?__blob=%20publicationFile
http://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/2020-04-25-en.pdf?__blob=%20publicationFile


 

———————— 

 40 https://www.un.org/development/desa/ageing/wp-content/uploads/sites/24/2020/04/POLICY-BRIEF-ON-COVID19-AND-

OLDER-PERSONS.pdf。 

 41 Orgilés et al, 2020。 

 42 https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-04/160420_Covid_Children_Policy_Brief.pdf。 

 43 https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-

settings/my-hero-you。 

 44 https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-

http://www.un.org/development/desa/ageing/wp-content/uploads/sites/24/2020/04/POLICY-BRIEF-ON-COVID19-AND-OLDER-
http://www.un.org/development/desa/ageing/wp-content/uploads/sites/24/2020/04/POLICY-BRIEF-ON-COVID19-AND-OLDER-
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you
http://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19-22-april-2020
http://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19-22-april-2020


 

———————— 
 45 Young Minds, 2020。 

 46 https://www.unicef.org/coronavirus/how-teenagers-can-protect-their-mental-health-during-coronavirus-covid-19。 

 47 人 ，2020 。https://www.unfpa.org/press/new-unfpa-projections-predict-calamitous-impact-womens-health-

covid-19-pandemic-continues。 

 48 https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-

covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406。 

 49 Charlson et al, 2019。 

 50 Subbaraman, 2020。 

 51 Liem & Hall, , 2020。 

 52 https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-

settings/briefing-note-about。 

 

 特定群体 | 联合国政策简报：COVID-19与采取行动促进精神卫生的必要性 11 

> 青少年和年轻人也 ╠ 中

体， 为 ẫ 一

。 人 ⌠他们 ⌠

。例 ， ῏ ， 举 ，

╠ 。一 ẫ

人 ，32% 人

使他们 ẫ ’ 。45 

主 人ẫ 、

῏ 、 交 。

供 Ⱶ ， 一

体 ΐ体 ꜚ。46 

> 妇女 一个 ≢῏ 体。一 ῏

于COVID-19 人 ⱬ

，66% ⌠ ⱬ，

一 例为34%。 ╠COVID-19

中， 于 以 Ⱶ 会 以

， 产 ῒ ⌠ 。 一些

中， 亲

任使 ⱴ 。与ᾙ

一 ， ⱬ ꜚ └ ’使 ⱬ侵

为ⱴ▲。 估 ， ꜚ └

6个 ，ῃ 3 100万 ≢ ⱬ

件。47 一份 专

COVID-19 以 为 一

。48 

> 于处在人道主义局势和冲突局势中的人们

，他们 ，

῏ 。 ， ‖

中， 5人中 1人 ẫ 。49 

会ⱴ▲ ẫ ，

， 使

Ⱶ 会 ⌠ └。 ， 于人 主义

中ל 人们，

ῤ ，

( Ḡ )。 ⱴ

了 COVID-19 , 产 ⱬ。50 

╠ 与COVID-19 ῏ 人 主义 ל

‖ 中人们ל ẫ ，但῏于

令人 。51 会

一 ↓῏ ꜚ， ⁞

COVID-19 ẫ 会

。52 会

会 20 个人 主义

’中为 会

供 ，以ⱴ COVID-19 人

主义 。 

 

  

http://www.unicef.org/coronavirus/how-teenagers-can-protect-their-mental-health-during-coronavirus-covid-19
https://www.unfpa.org/press/new-unfpa-projections-predict-calamitous-impact-womens-health-covid-19-pandemic-continues
https://www.unfpa.org/press/new-unfpa-projections-predict-calamitous-impact-womens-health-covid-19-pandemic-continues
https://www.unfpa.org/press/new-unfpa-projections-predict-calamitous-impact-womens-health-covid-19-pandemic-continues
http://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-
http://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/briefing-note-about
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/briefing-note-about
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/briefing-note-about


http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
http://www.who.int/publications-detail/9789240003927
http://www.who.int/publications-detail/9789240003927


http://www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_policy_brief_on_persons_with_disabilities_final.pdf
http://www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_policy_brief_on_persons_with_disabilities_final.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/310981/WHO-MSD-19.1-eng.pdf?ua=1


 

———————— 

 63 Holmes et al, 2020。 

 64 https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/Global%20Humanitarian%20Response%20Plan%20% 

28GHRP%29-COVID19_MayUpdate.pdf。 

 65 世 ，₮ 中。 

 66 https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/Global%20Humanitarian%20Response%20Plan%20% 

28GHRP%29-COVID19_MayUpdate.pdf。 

 67 https://unsdg.un.org/resources/un-framework-immediate-socio-economic-response-covid-19。 

 68 https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_response_and_recovery_fund_fact_sheet.pdf。 

 69 2019 12 ， 人 主义 与 会与 会 ꜚ 会一 ，

会 作为 人 主义 ’ 事 ， ῒ与ẫ 、Ḡ 、 、 Ῑ 与

℗ ῏。 
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，↕ 优ᾢ 事 、63 

、῍享 供 。 

———————————————— 
联合国能做什么 

———————————————— 

 Ꞌ 、 、 、

、人 、 、ᾙ 会、

ⱲῈ 、世 书 使ⱲῈ

一 ↓ ⱴ

会 作ⱬ ，以 人们

COVID-19 。64 

 ῒ

作中 ῀ 会 ，以

COVID-19 ꜚ 体 ⱬ

ⱬ。 ῀ COVID-19

└ ῏ ， 世 ‰

⅞、65 ῃ 人 主义 ⅞、66 

会 COVID-19 67 

以 书 COVID-19

体 了 一 。68 

 会 与ẫ 、Ḡ

会 Ⱶ、 Ῑ、Ꞌꜚ、 、 以 ῒ他

℗ ῏。 ，

ꜛ └ ₯

└。 们 以 Ḡ ẫ

、 会 ⅞ᾟ№ ⌠

。 ， 人

主义 以 Ḡ 会

῀ ╠ ⅞ 作。69 使

从 中 ₮ 会

， 仍 一个 。 

 

https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/Global%20Humanitarian%20Response%20Plan%20%25%2028GHRP%29-
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/Global%20Humanitarian%20Response%20Plan%20%25%2028GHRP%29-
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/Global%20Humanitarian%20Response%20Plan%20%28GHRP%29-COVID19_MayUpdate.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/Global%20Humanitarian%20Response%20Plan%20%25%2028GHRP%29-
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/Global%20Humanitarian%20Response%20Plan%20%25%2028GHRP%29-
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/Global%20Humanitarian%20Response%20Plan%20%28GHRP%29-COVID19_MayUpdate.pdf
http://www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_response_and_recovery_fund_fact_sheet.pdf

